
Calendario de Ayuno  
para Escuela Dominical 

 
 

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 
Día 1 

 
Día 2 

 
Día 3 Día 4 

 
Día 5 

 
Día 6 

 
Día 7 

 

Día 8 
 
 
 

Día 9 
 

Día 10 
 

Día 11 
 

Día 12 
 

Día 13 
 

Día 14 
 

Día 15 
 

Día 16 
 

Día 17 
 

Día 18 
 

Día 19 
 

Día 20 
 

Día 21 
 

 

Escribe o dibuja en los círculos lo que ayunaras en cada día. ¡Aquí hay algunas ideas para comenzar! 
 

Azúcar, Refresco, Dulce, Postres, Computadoras, Video Juegos, Televisión, Películas, Redes Sociales, Etc. 


