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Introducción
¡Bienvenidos! He visto a cientos de hombres 
profundamente impactados, tomar decisiones que cambian 
sus vidas a través de estos retiros de dos días. Creo que tu 
vida tiene un propósito y un destino dado por Dios.
 
En este retiro, trataremos temas de cómo liberarnos de las 
garras del pasado y recuperar la influencia que han sido 
llamados a tener como hombre hecho a la imagen de Dios.

Cómo hacer el mayor provecho de este retiro:
• Obtendrás lo que estás dispuesto a dar por tu parte en 

este fin de semana, así que prepárate.
• La honestidad y la franqueza son clave para tu avance.
• Cada sesión ha sido diseñada para relacionarse entre sí, 

así que asegúrate de no perderte ninguna sesión. 
• Este retiro puede cambiar tu vida, así que espera 

oposición espiritual antes y después del retiro.
• Estás en un retiro, así que apaga tus dispositivos 

electrónicos durante las sesiones y disfruta. El mundo 
sobrevivirá sin ti por un par de horas.

Muchos han ayunado y orado por tu participación en 
este retiro. Confío en que te iras de este fin de semana 
habiendo tenido una gran experiencia. Tengo grandes 
expectativas de lo que Dios hará en tu vida durante este fin 
de semana y más allá. 

Pastor Mark Jobe
Iglesia Comunidad Nueva Vida
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Perfil 
Espiritual 
Personal

 
“De modo que, si alguno está en Cristo, 

ya es una nueva creación; atrás ha quedado 
lo viejo: ¡ahora ya todo es nuevo!”

2 Corintios 5:17
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Perfil Espiritual Personal
Esta es una herramienta que puede ayudarte identificar 
fortalezas en tu vida para que puedas empezar el proceso 
de romperlas y vivir en libertad. Recuerda:

Nadie más leerá tu perfil, pero pedimos que lo compartas 
con alguien más, por lo menos una persona de confianza. 
Es importante ser honesto con cada respuesta. 
Es necesario terminar el perfil antes de la próxima sesión. 
Es útil terminar el perfil con oración y en silencio.

A. FAMILIA

1.  ¿Cuál es el trasfondo espiritual de tu familia y parientes? 

  
2. ¿Puedes identificar ciclos en tu familia que se siguen 
repitiendo? Patrones de…

____ Violencia   ____ Abuso sexual 
____ Abuso de alcohol  ____ Peleas entre familia 
____ Aborto    ____ Abuso de drogas 
____ Depresión   ____ Suicidio 
____ Inmoralidad sexual  ____ Adulterio 
____ Amargura/Resentimi ento ____ Mentira
____ Crisis financiera  ____ Avaricia
____ Materialismo   ____ Apuestas

3. ¿De niño viste o experimentaste los siguientes patrones 
que te han afectado? 

____ Abuso sexual    ____ Abuso físico
____ Abuso verbal   ____ Rechazo
____ Abandono   ____ Negligencia
____ Acoso (bullying)  ____ Divorcio
____ Criticismo    ____ Trauma



9

B. PERSONAL

4. ¿Con cuáles áreas de obedecer a Dios luchas más? 

____ Alabanza y Adoración  ____ Generosidad
____ Dominio propio  ____ Vivir por fe 
____ Someterse bajo autoridad ____ Caminar en pureza
____ Perdonar   ____ Confiar en Dios
____ Escoger el gozo  ____ Decir la verdad
____ Amar a los demás  ____ Compasión
  
5. ¿Tienes alguno de los siguientes patrones? 

____ Chisme   ____ Uso de drogas ilegales
____ Actitud crítica  ____ Lenguaje sucio
____ Celos/Envidia  ____ Robo/Hacer trampas
____ Adición de alcohol ____ Desorden alimenticio 
____ Romper promesas  ____ Autocompasión
____ Violencia   ____ Actitud negativa
____ Mentir/Engaño  ____ Ataques de ira
____ Apostar compulsivamente ____ Soler aislarse
____ Manipulación   ____ Pornografía
____ Egoísmo/Avaricia ____ Falta de dominio propio
____ Ser argumentativo  ____ Miedos obsesivos
____ Indulgencias obsesivas 
____ Comportamiento seductores
____ Abuso de medicina bajo receta médica

6. ¿Habitualmente experimentas algunas de las siguientes 
emociones, pensamientos, sentimientos o estados de 
ánimo? 

____ Ansiedad/Miedo  ____ Amargura
____ Enojo/Rabia   ____ Confusión
____ Ser crítico de los demás ____ Apatía
____ Perfeccionismo ____ Sentirse solo/Aislarse
____ Sentirse inferior ____ Orgullo/sentirse superior
____ Indeciso    ____ Descontento
____ Periodos of depresión ____ Racismo/Prejuicio
____ Odio por alguien  ____ Rebeldía
____ Falta de perdón ____ Pensamientos de suicidio
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C. RELACIONES

7. Describe con una o dos palabras las siguientes relaciones 
(buena, mala, no aplica, etc.).

La relación con tu mamá:

La relación con tu papá:

La relación con tus hijos:

La relación con tu cónyuge (si aplica):  

La relación con tus parientes:

8. ¿Cuáles 3 actitudes, comportamientos o patrones 
quieres romper en tu vida para vivir en libertad?
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Oración de Renuncia

Señor Jesucristo, creo que eres el Hijo de Dios y que eres 
el único camino a Dios. Creo que moriste en la cruz por mis 
pecados y resucitaste de la muerte. 

Entrego toda mi rebeldía e independencia, mi orgullo y 
egoísmo, el rechazo e inferioridad que he guardado y 
mi amargura y falta de perdón. Entrego mi pecado y me 
someto a Ti.

Confieso todos mis pecados delante de ti y pido tu perdón. 
Líbrame ahora del poder del enemigo de mi alma.

Voluntariamente perdono a los que me han hecho daño o 
que me han fallado. De la misma manera, que quiero tu me 
perdones. En particular, perdono a…

Señor Jesucristo, creo que en la cruz pagaste el precio para 
que yo pudiera tener una vida de victoria y libertad. Recibo 
tu regalo de perdón y liberación ahora. 

Por medio de Cristo Jesús mi Salvador decido renunciar las 
fortalezas de (escríbelas abajo): 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

EN EL NOMBRE DE JESUCRISTO, expongo estas fortalezas 
y las traigo a la luz. Renuncio mi participación en ellas y 
pido el poder para arrepentirme y dejarlas atrás.



12

Sesión 1

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Discusión en Grupo

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Sesión 2

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Discusión en Grupo

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Sesión 3

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Discusión en Grupo

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Vaya a la Hoja de Trabajo en página 22 y comienza a 
identificar tu paso audaz de este retiro.
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Sesión 4

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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Discusión en Grupo

1. En un párrafo, escribe sobre lo que Dios ha hecho y los 
pasos que decidiste tomar.

2. Cuéntale a 2 o 3 personas lo que Dios ha hecho o 
comparte las decisiones de decidiste tomar. 

3. Haz un seguimiento con por lo menos 2 personas de tu 
grupo pequeño durante los próximos 30 días. (Utilice la 
página 28)

4. En la siguiente página, anota tu paso audaz y prepárate 
para compartirlo con otros tal como Dios te guíe a hacerlo.

Durante los próximos 30 días, toma el tiempo para orar a 
través de la oración en la página 23 y utilice los recursos 
incluidos para ayudarte a continuar tu crecimiento 
espiritual.
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Pasos Audaces / Hoja de Trabajo
ATRÉVETE. SE ESPECÍFICO. ESTABLECE UNA FECHA.

Aquí están algunos ejemplos:
• Iré a casa esta noche y confesaré le confesare mi 

infidelidad a mi esposa. 
• Hablaré con mis hijos esta noche, les pediré perdón y 

orare por gracia para ser un mejor padre.
• Llamaré a mi papá esta noche para decirle que lo 

perdono y lo amo.
• Voy a eliminar la pornografía de mi vida y configurare 

un filtro para mis dispositivos/aparatos electrónicos.
• Me uniré a un grupo pequeño de hombres esta semana 

y caminaré en transparencia y rendición de cuentas.

MI PASO AUDAZ ES...

A PARTIR DE ESTA FECHA...

COMPARTIRÉ ESTO CON...
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ORANDO EL PADRE NUESTRO
 1. POSICIÓN: Padre nuestro, que estás en los cielos, santificado 
sea Tu nombre. 
a. Agradece a Dios que puedes llamarlo Padre gracias al 
sacrificio de Jesús. 
b. Bendice el nombre del Señor y declara lo que es tuyo en 
Cristo. 
 Jehovah – tsidkenu    El Señor, justicia nuestra 
 Jehovah – m’kaddesh  El Señor, que santifica 
 Jehovah – shalom    El Señor, es paz 
 Jehovah – rophe   El Señor, que sana
 Jehovah – jireh  El Señor, que provee 
 Jehovah – nissi   El Señor, mi estandarte 
 Jehovah – rohi   El Señor, mi pastor 

2. PRIORIDADES: Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el 
cielo, así también en la tierra. 
a. Tú mismo (busca primero el reino de Dios) 
b. Tu familia (pareja, hijos, otros familiares) 
c. Tu iglesia (pastor, liderazgo, fieldad en la gente) 
d. El mundo (vecinos, compañeros, amigos, ciudad, país, 
naciones) 

3. PROVISIÓN:  El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy. 
a. Mantente en la voluntad de Dios (oración, iglesia, hábitos de 
trabajo, obediencia). 
b. Confía en la voluntad de Dios para satisfacer tus necesidades. 
c. Se especificó y transparente. 

4. PERSONAS / PRÓJIMO: Perdónanos nuestras deudas, como 
también nosotros perdonamos a nuestros deudores. 
a. Limpia tu corazón ante el Señor, sobre todo en el área de 
relaciones interpersonales
b. Perdona y no guardes rencor en contra de otras personas 
c. Demuestra amor, humildad, y aceptación en tu diario caminar 
d. Ora por la relación de personas de la iglesia, especialmente los 
matrimonios. 
 
5. PROTECCIÓN: No nos metas en tentación, más líbranos 
del mal. 
a. Ora para fortalecer las áreas débiles en tu vida
b. Vístete con la armadura de Dios, el Señor Jesucristo.
c. Ora en contra de cualquier asechanza del enemigo. 

6. ALABANZA: Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos 
los siglos. Amén. 
a. Exalta a Jesucristo sobre todas las cosas. 
b. Declara en fe lo que Dios te ha llamado a hacer en 
Su autoridad. 
c. Concluye dándole gracias a Dios y alabándole.



24

Mi Lista De Oración
Solo el poder de Dios puede hacer que los cambios en tu 
vida sean verdaderos y que duren a largo plazo. La oración 
es la conexión y comunicación directa con Dios. A través 
de la oración tenemos acceso al poder infinito de Dios y 
permitimos que su poder nos cambie desde el interior. Solo 
Dios puede cambiar una vida. Usa esta sección para orar 
por cada área de tu vida. 

MI VIDA

MI IGLESIA

MI CIUDAD

MI MUNDO
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4 Claves para Devocionales Exitosos:
Establece la Hora: 
Haz una cita con Dios y ten la intención de cumplirla.  

Establece el Lugar: 
Encuentra un lugar libre de distracciones que permite que te 
enfoques en tu tiempo con Dios. 

Establece un Plan: 
Ten una estrategia intencional de lo que harás durante tu tiempo. 

Elige un Compañero: 
Encuentra alguien que te preguntara como estas y te animara a 
compartir lo que Dios está haciendo contigo. 

Cómo Estudiar la Biblia:
Leemos la Biblia para más que sólo información. Para que la 
palabra de Dios nos transforme, debemos reflexionar y meditar 
sobre lo que estamos aprendiendo. Esto es un enfoque simple de 
utilizar durante la lectura de la Biblia.

USA EL PLAN “E.O.A.O.” CUANDO LEAS LA BIBLIA:

“E” para las Escrituras- ¿Que leí?
Escribe la fecha y el pasaje que leíste en la palabra de Dios cada 
día. 

“O” para la Observación- ¿Que vi?
Escribe algunas notas de lo que te impactó del pasaje.

“A” para la Aplicación- ¿Que voy hacer?
Escribe una oración de cómo tomarás acción sobre lo que leíste.

“O” para la Oración- Pídele ayuda a Dios.
Escribe una oración corta pidiéndole a Dios que te ayude a pon-
er en práctica lo que aprendiste.
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La Medida de un Hombre
Veinte Atributos de un Hombre Piadoso
Por Gene A. Getz

Vente atributos basados en 1 Timoteo 3:1-13 y Tito 1:5-9

1. Tiene madures espiritual

2. No tiene reproche - tiene buena reputación

3. Hombre de una sola mujer - mantiene pureza moral

4. Vive una vida equilibrada

5. Prudente - demuestra sabiduría

6. Respetable - Hace atractiva la verdad de Dios

7. Hospitalario - comparte los recursos

8. Se comunica de forma sensible

9. Es moderado en todas las cosas

10. Supera el egocentrismo

11. Maneja el enojo debidamente

12. Evita el comportamiento destructivo

13. Trata a los demás con justicia

14. Es un pacificador

15. Es generoso

16. Es padre a la manera de Dios

17. Ama a Dios de todo corazón

18. Es justo y recto

19. Vive una vida santa

20. Es un hombre disciplinado



27

Preparación para Lideres de Grupo
A. Espera que Dios te utilice de manera sorprendente 
este fin de semana. Hemos orando que:
• Dios te utilice en maneras que tal vez no estés 

acostumbrado. 
• Dios te del poder del Espíritu Santo para ayudarte a 

ministrar.
• Dios te conceda un gran amor y autoridad para ayudar 

a liberar a los cautivos. 

B. Es normal que un líder esté nervioso y se sienta 
inadecuado.
• Invita a la presencia de Dios para que te concede la 

confianza necesaria. 
• Con cada responsabilidad que tomamos, siempre hay 

una unción e impartición de gracia que Dios nos da. 

C. Es vital que el líder muestre el deseo de amar y servir a 
los miembros del grupo.
• Memorice los nombres de cada miembro del grupo.
• Este atento y enfocado cuando cualquier miembro del 

grupo este compartiendo. 
• Recuerda estas siendo utilizado como un canal de Dios 

para sanación y poder liberador en las vidas de tu gru-
po.

D. El líder debe garantizar la confidencialidad absoluta de 
los miembros del grupo desde el principio.

E. Líderes necesitan para expresar el amor, el perdón y 
aceptación de aquellos a quienes ministran.

F. Líderes necesitan tener la habilidad de escuchar, ser 
lentos para hablar y tener discreción. 

Recuerde que aquellos que comparten sus heridas, 
llagas, ataduras y decepciones están compartiendo sus 
más íntimos sentimientos y experiencias. Maneje esta 
responsabilidad cuidadosamente.
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Información de Contacto del Grupo
Te animamos a mantenerte en contacto con tu grupo en 
los próximos meses. Oren el uno por el otro de nombre, 
llámense por teléfono para animarse, y planeen una reunión de 
seguimiento dentro de un mes a partir de ahora.

Nombre  Teléfono/Correo Electrónico

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

¿Cuándo y dónde se reunirá tu grupo dentro de un mes?

_________________________________________________

_________________________________________________

“para que se fortalezca su corazón y sean ustedes santos e 
irreprensibles delante de nuestro Dios y Padre, cuando venga 
nuestro Señor Jesucristo con todos sus santos.” 
1 Tesalonicenses 3:13

Para más información y recursos, visite nuestro sitio web: 
www.nuevavidachicago.org, descargue nuestra aplicación móvil 
en Ingles o llame nuestra oficina central al 773-838-9470.


